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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il corso, in 3 moduli, di 2 giornate ciascuno, ha I'obiettivo di sviluppare
competenze professionali del Fisioterapista e del Terapista della neuro e
psicomotricita dell’Eta evolutiva, in materia di ldrokinesiterapia a vantaggio del
paziente nei processi di prevenzione, valutazione, intervento, cura e di
mantenimento, relativi a limitazioni funzionali e disabilita, con particolare riferimento
alla Sclerosi Multipla e patologie correlate.

Oltre a una parte teorica introduttiva e previsto un elevato numero di ore di
praticain piscina.

L'ldrokinesiterapia ha una grande valenza riabilitativa. L’acqua rappresenta un
mezzo ideale, data la parziale assenza di gravita, per poter far svolgere movimenti
e esercizi terapeutici che sarebbero impossibili, 0 comunque difficili, da eseguire al
di fuori.

L’Approccio Sequenziale e Propedeutico (A.S.P.) si basa sulla successione
graduale e propedeutica di diverse sequenze motorie e sull’applicazione delle leggi
fisiche dei corpi in immersione in relazione ai principi neurofisiologici, al quadro
clinico ed alla condizione del paziente. L'A.S.P. utilizza le facilitazioni, o le difficolta,
che 'acqua offre e mette in atto degli esercizi terapeutici a difficolta crescente,
utilizzando galleggianti, differenti livelli d’'acqua, variazione dei volumi polmonari,
diverse velocita d’esecuzione del movimento.

L'acqua funge da elemento induttivo motivazionale al movimento, creando un
adattamento del tono muscolare e favorendo un diverso riequilibro delle sinergie
muscolari. In acqua, in modo inconscio e involontario, entrano in gioco meccanismi
di adattamento neuromuscolare di per sé destabilizzanti 'assetto e quindi
provocatori di pattern motori o modelli di movimento meno dipendenti dalla gravita
e piu plasmabili se inseriti in un contesto funzionale.

Gli esercizi terapeutici che vengono proposti sono mirati al recupero di immagini di
movimento e schemi motori che non trovano la condizione ideale per manifestarsi.

~

L'obiettivo & sfruttare al massimo le potenzialita del paziente al fine del
raggiungimento della massima autonomia possibile per migliorare la sua qualita di
vita e favorire l'integrazione sociale.

ECM

Obiettivo formativo

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultra specialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere. (18)

| MODULO

Il corso (ID 465272/5599) é stato accreditato con 24,5 crediti ECM per la seguente
figura professionale: Fisioterapista; Terapista della neuro e psicomotricita
dell’Eta evolutiva.

IIe Il MODULO

Il corso (ID 466263/5599) e stato accreditato con 49,3 crediti ECM per la seguente
figura professionale: Fisioterapista; Terapista della neuro e psicomotricita
dell’Eta evolutiva.

Terminando il 31/12/2025 il triennio ECM, il II° e 1lI° modulo sono stati accreditati per
'anno 2026.

L’attestazione dei crediti € subordinata a:

» corrispondenza professione/disciplina a quelle per cui I'evento & accreditato
» partecipazione al 90% della durata dei lavori

» compilazione delle schede di valutazione dell’evento

» superamento delle prove di apprendimento



PROGRAMMA -1 MODULO

SABATO, 13 dicembre 2025

08:15 — 08:30 Registrazione partecipanti

8:30 - 13:00 SESSIONE TEORICA F. Cavuoto

= Scopi e Finalita

= Breve storia

= | eggi fisiche

= Concetto di A.S.P. (Approccio Sequenziale e Propedeutico) in Idrokinesiterapia
e la sua logica di applicazione pratica

= Impianti terapeutici: dove, come e perché si svolge I'ldrokinesiterapia?

= Ambienti terapeutici per neurolesioni

= Video con esempi di diverse forme di autonomie nei trasferimenti in ambito
neurologico

DOMENICA, 14 dicembre 2025
8:30-13:00 SESSIONE TEORICA F. Cavuoto

= | 'altezza del livello dell’acqua e la sua importanza

» Ruolo della temperatura dell’acqua

= Aspetti psicologici negli esiti di patologie neurologiche

» Modalita di approccio e relazione al paziente alla proposta di entrare in acqua

= Metodo dell’Approccio Sequenziale e Propedeutico negli esiti di lesioni
Neuromotorie

= La valutazione in acqua secondo il Metodo A.S.P.

11:30 — 10:45 Pausa
13:00 — 14:00 Pausa

14:00 - 18:00 SESSIONE PRATICA con modalita role playing in piscina
F. Cavuoto, Tutor: M. Della Cava

11:30 — 10:45 Pausa
13:00 — 14:00 Pausa

14:00 - 18:30 SESSIONE PRATICA con modalita role playing in piscina
F. Cavuoto, Tutor: M. Della Cava

= Simulazione disabilita gravi con dimostrazione tecnica da parte del docente
delle diverse modalita di accesso al piano vasca (discese e salite varie di
pazienti deambulanti e non) in pazienti con esiti di patologia neurologica.

= Esempi di gestione negli ingressi in acqua negli esiti di patologie neuromotorie
= Uso degli ausili

= Manualita in acqua

= Tecniche di prese e mobilizzazione della colonna secondo il Metodo A.S.P.

» Procedure in acqua nella fase di approccio

» | 'ambientamento assistito

= | 'acquaticita in progressione

» La valutazione in acqua in assetto orizzontale (supino e prono) e verticale
= | a valutazione di arto superiore e inferiore

= | e mobilizzazioni di arto superiore e inferiore

= Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalita
esperienziale per sviluppare le proprie abilita di problem solving

» Revisione generale delle sequenze affrontate nel 1° modulo con ripetizione e
dimostrazioni tecniche da parte del docente delle tecniche di presa e
mobilizzazioni passive/assistite in acqua

18:00 - 18:15 Prova pratica dell’apprendimento

18:15 Chiusura lavori



PROGRAMMA -1l MODULO

SABATO, 17 gennaio 2026
08:15 — 08:30 Registrazione partecipanti
8:30 - 13:00 SESSIONE TEORICA D. Cambi

= |l Metodo A.S.P. applicato alle mielolesioni

» Finalita del lavoro in acqua nelle lesioni mieliche complete

= Valutazione in acqua e a terra nelle mielolesioni

= Descrizione con visione di video e immagini delle principali sequenze di lavoro in
acqua mirate al rinforzo muscolare e al controllo propriocettivo tronco e bacino
valide sia per lesioni midollari che per esiti di Sclerosi Multipla

= Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi
clinici

11:30 — 10:45 Pausa
13:00 — 14:00 Pausa

14:00-18:30 SESSIONE PRATICA con modalita role playing in piscina
D. Cambi, Tutor: M. Della Cava

* Dimostrazioni tecniche da parte dell’insegnante e prove pratiche fra allievi relative
alle sequenze di lavoro in acqua per il reclutamento neuromuscolare e il controllo
propriocettivo del tronco e bacino per ottimizzare le autonomie

= Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalita
esperienziale per sviluppare le proprie abilita di problem solving

DOMENICA, 18 gennaio 2026

8:30 - 13:00 SESSIONE TEORICA D. Cambi

Procedure in acqua della fase di Approccio: Cosa €, a chi serve 'ambientamento
assistito, I'acquaticita in progressione

Scale di valutazione ANIK mirate alla gestione delle autonomie residue e al
comportamento in acqua negli esiti di lesione del SNC e Sclerosi Multipla

Lesioni midollari incomplete: la rimessa in carico progressiva nelle neurolesioni
con il Metodo A.S.P.

Esempi di applicazione sui pazienti con mielolesione ed esiti di Sclerosi Multipla
Il nuoto come supporto all'idrokinesiterapia negli esiti di neurolesioni

Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi
clinici

11:30 — 10:45 Pausa

13:00 — 14:00 Pausa

14:00-18:00 SESSIONE PRATICA con modalita role playing in piscina
D. Cambi, Tutor: M. Della Cava

= Dimostrazioni tecniche da parte dell'insegnante e prove pratiche fra allievi

relative alle sequenze di lavoro in acqua relative alle lesioni del SNC incomplete:
la rimessa in carico progressiva con il Metodo A.S.P.

= Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalita

esperienziale per sviluppare le proprie abilita di problem solving

Revisione generale delle sequenze affrontate nei moduli con ripetizione e
dimostrazioni tecniche da parte del docente delle sequenze di lavoro relative alla
riabilitazione degli esiti di lesione al Sistema Nervoso Centrale

18:00 Chiusura lavori



PROGRAMMA - Il MODULO
SABATO, 7 febbraio 2026

08:15 — 08:30 Registrazione partecipanti
8:30 - 13:00 SESSIONE TEORICA F. Cavuoto

= Cerebrolesione e cerebro disfunzione del SNC: sintomi positivi e negativi

= Principali esiti disfunzionali nel paziente adulto con esiti di patologia
neurologica

= Considerazioni vantaggi principali obiettivi e modalita del trattamento in
acqua del paziente con esiti di tetraparesi spastica

= Considerazioni, vantaggi, principali obiettivi e modalita del trattamento in
acqua del paziente con esito di emiplegia

= Lipertono da lesione del SNC e nella Sclerosi Multipla e I'idrokinesiterapia:

obiettivo e strategia riabilitativa

= | disturbi dell’equilibrio (atassia e atetosi) da lesione del SNC e
I'idrokinesiterapia: obiettivo e strategia riabilitativa

= Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di
casi clinici

11:30 — 10:45 Pausa

13:00 — 14:00 Pausa

14:00-18:30 SESSIONE PRATICA con modalita role playing in piscina e
dimostrazioni tecniche da parte del docente
F. Cavuoto, Tutor: M. Della Cava

= Sequenze di lavoro in acqua relative al trattamento del paziente adulto con ipertono
generalizzato

= Ricerca dell'assetto in acqua e scelta degli ausili finalizzata alla riduzione dell’ipertono
e al recupero e/o abilitazione del gesto cognitivo e funzionale

= Sequenze di lavoro in acqua relative al trattamento del paziente adulto con ipertono
generalizzato con particolare riferimento alla Sclerosi Multipla

= Sequenze di lavoro in acqua relative al trattamento del paziente adulto con disturbi
dell’equilibrio: atassia

= Dimostrazioni tecniche e modalita applicative delle sequenze di lavoro respiratorie piu
idonee al trattamento in acqua di pazienti con disturbo di coordinazione motoria

= Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalita esperienziale
per sviluppare le proprie abilita di problem solving



DOMENICA, 8 febbraio 2026

8:30 - 13:00 SESSIONE TEORICA F. Cavuoto

Considerazioni, vantaggi, principali obiettivi e modalita del trattamento in acqua
del paziente con esiti invalidanti di sclerosi multipla

Considerazioni, vantaggi, principali obiettivi e modalita del trattamento in acqua
del paziente con esiti invalidanti di morbo di Parkinson

Considerazioni, vantaggi, principali obiettivi e modalita del trattamento in acqua
del paziente con esiti di miopatia

Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi
clinici

Cenni delle Motivazioni, priorita e finalita del trattamento riabilitativo in acqua del
paziente con esiti di paralisi cerebrale infantile

L'A.S.P. nella neuropsicomotricita in acqua

Il bilancio psicomotorio globale, 'aspetto neurocognitivo dei pazienti con
Sclerosi Multipla

Analisi e scelta dei criteri di valutazione e delle attivita ludiche-riabilitative da
proporre in acqua a pazienti in eta evolutiva

La concretezza del trattamento in acqua negli esiti di P.C.I.
A.S.P e ipovedenti: modalita di lavoro in acqua e attenzioni

Le barriere percettive e i ciechismi

11:30 — 10:45 Pausa

13:00 — 14:00 Pausa

14:00 - 18:00 SESSIONE PRATICA in piscina
F. Cavuoto, Tutor: M. Della Cava

" Ricerca dell’assetto in acqua e scelta degli ausili finalizzata alla riduzione
dell’'ipertono e al recupero e/o abilitazione del gesto cognitivo e funzionale

" Sequenze di lavoro in acqua relative al trattamento del paziente adulto con
esito di emiplegia

. Obiettivi e strategia riabilitativa nella gestione dell’ipertono del paziente esito di
emiplegica

. Revisione generale delle sequenze affrontate nei moduli con ripetizione e
dimostrazioni tecniche da parte del docente delle sequenze di lavoro relative
alla riabilitazione degli esiti del paziente con esiti di lesione SNC e Sclerosi
Multipla

. Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalita
esperienziale per sviluppare le proprie abilita di problem solving, con annesso
esame di valutazione pratica

18:00 - 18:15 Prova pratica dell’apprendimento Il e Il modulo

18:15 Chiusura lavori



RESPONSABILI SCIENTIFICI

FULVIO CAVUOTO
Associazione Italiana Idrokinesiterapisti — ANIK
Roma

MARCO DELLA CAVA
Servizio di Riabilitazione AISM Liguria
Genova

RELATORI

DANIELE CAMBI
Associazione Italiana Idrokinesiterapisti — ANIK
Roma

FULVIO CAVUOTO
Associazione Italiana Idrokinesiterapisti — ANIK
Roma

TUTOR

MARCO DELLA CAVA
Servizio di Riabilitazione AISM Liguria
Genova

SEDE DEL CORSO
SERVIZIO DI RIABILITAZIONE AISM LIGURIA
Via Operai, 30 - Genova

MODALITA DI ISCRIZIONE
Per iscriversi € necessario compilare la scheda di iscrizione online al
seguente link: ISCRIZIONE
Termine ultimo per procedere all’iscrizione é:
Lunedi 3 novembre 2025.
Il corso € a numero chiuso.

QUOTA DI ISCRIZIONE

Euro 950,00 (quotaiscrizione complessiva per i 3 moduli: I°
modulo anno 2025 - 1I° e 1lI° modulo anno 2026)

La quota di iscrizione comprende:
 attestato di partecipazione
* attestato crediti ECM

(spedito successivamente agli aventi diritto)

MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario Intestato a:

Fondazione Italiana Sclerosi Multipla

c/o Unicredit S.P.A.

C. IBAN: IT 23 J 02008 05364 000105036278

Causale: Iscrizione Corso Idrokinesiterapia aggiungendo nome e
cognome dell’iscritto

PROVIDER ECM SCLE
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA I\RII?J%I!
Fondazione Italiana Sclerosi Multipla ETS iIPLA
Via Operai, 40 - 16149 Genova o iong

T. 010 2713252 — fismprovider@aism.it Sl

Provider ECM n. 5599


https://it.eu.surveymonkey.com/r/62RZTX6

